KILKA INFORMACJI

1. Towarzysz dziecku w poznawaniu Intemetu. Staraj sie by¢ obok dziecka korzystajgcego
z komputera.

2. Zabezpiecz komputer lub telefon programami filtrujgcymi. Jak to zrobic¢?

Jak zabezpieczy¢ komputer? Kliknij i zobacz instrukcje: kontrola rodzicielska komputera.
Jak zabezpieczy¢ telefon? Kliknij i zobacz instrukcje: kontrola rodzicielska telefonu z androidem,

3. Pamietaj, ze z Internetem dzieci tgczg sie nie tylko przez komputer, ale coraz czesciej przez telefon
komadrkowy.

4. Badz swiadom, jak dlugo Twoje dziecko dziennie korzysta z sieci - dbaj o zdrowy bilans pomiedzy
jego aktywnosciami w sieci a ruchem i zabawa.

5. Interesuj sie i pytaj - staraj sie poznac internetowy swiat Twojego dziecka: jego znajomych, ulubione
strony. (Polecamy program Norton Online Family lub monitorowanie w komputerze historii
przegladania).

6. Nie wstydz sie, jesli mniej znasz sie na komputerach i Internecie - nie musisz by¢ ekspertem, zeby
wiasciwie troszczy¢ sie o bezpieczenstwo dziecka.

7. Szukaj wspolnych zainteresowan, zastanow sie, czego moze nauczy¢ Cie Twoje dziecko, zebys
lepiej poznat mozliwosci Internetu.

8. Pamietaj, ze Internet ma mnostwo dobrych stron - badz dumny z dziecka, kiedy zdobedzie nowe
umiejetnosci i bedzie czuto sie sieciowym ekspertem w waszym domu.

9. Stuchaj i nie krzycz - Twoje dziecko musi czu¢, ze w kazdej sytuacji moze przyjs¢ do Ciebie i
powiedzie¢ o tym, co je zaniepokoito czy przestraszyto.

10.Pamietaj, ze w przypadku powaznych problemoéw z bezpieczenstwem w Intemecie, w tym:
nielegalnych tresci, niebezpiecznych kontaktow, cyberprzemocy, mozesz skontaktowac sie z
ekspertami z Polskiego Centrum Programu Safer Internet.

Punkt kontaktowy, do ktérego mozna anonimowo zgtaszac przypadki wystepowania w Internecie tresci
szkodliwych lub zabronionych prawem (szczegdlnie zwigzanych z prezentacjg materiatéw
przedstawiajgcych seksualne wykorzystanie dzieci).

e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl

Tel.: 801-615-005 (koszt potgczenia lokalnego)

Formularz elektroniczny: https://dyzurnet.pl/

Zespot konsultantow swiadczacych pomoc mtodym internautom, rodzicom i profesjonalistom w
przypadkach zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu oraz telefonow komérkowych przez dzieci i
miodziez.

e-mail: helpline@helpline.org.pl

Tel.: 800 100 100 (potgczenie bezptatne)

Zadaj pytanie na stronie: https://800100100.pl/napisz

Informacje na temat dziatan Polskiego Centrum Programu Safer Internet mozesz znalez¢ na stronie
www.saferinternet.pl lub kontaktujgc sie poprzez adres

e-mail: kontaktosafei-internet.pl.

Wszystkie informacje mozna znalez¢ na stronie:
http://www.saferinternet.pl/images/stories/pdf/broszura.pdf

Odwiedz strone:

https://fundacja.orange.pl/kurs

i szukaj, dowiaduj sie, troszcz sie! Chetnie pomozemy!!!
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