PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL NR 1 W MALBORKU

I W opracowanym przez nas przedmiotowym systemie oceniania przy ocenie semestralnej i
koncowo rocznej przedmiotem kontroli i oceny sa zaangazowanie i checi ucznia, a ponadto:
1- wiadomosci,
2- umiejetnosci,
3- poziom sprawnosci fizycznej i jej postep,
4- postawy:
a) aktywnosc¢,
b) sumiennos¢,
¢) systematycznos¢,
d) przestrzeganie zasad fair play,
e) udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,
f) aktywnos$¢ sportowa i rekreacyjna,
g) strdj 1 higiena,
5- na zajeciach z edukacji zdrowotnej (kl. 3GIM.)
a) obecnos$¢ i aktywnos$¢ uczniow na zajeciach (gotowos¢ do podejmowania zadan
indywidualnie i grupowo)
b) ocena pracy ucznia dotyczaca realizacji wykonywanych prac (plakaty, pokazy, itp.)

Ad. 1) Kontrola i ocena z zakresu wiadomosci powinna odbywaé si¢ wylacznie podczas
praktycznych zaje¢ ze sprawnos$ci motorycznej i umiejetnosci ruchowych, w $cistym powigzaniu z
tymi zajeciami.

Wymagania z zakresu wiadomos$ci powinny obejmowac:

-przepisy i regulaminy sportowe,

-wiadomosci o zachowaniach prozdrowotnych,

-wiedze o zasadach bezpieczenstwa na réznych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ad. 2) Umiejetno$ci- przy wystawianiu oceny nalezy bra¢ pod uwagg:
-indywidualny postep osiggni¢¢ uczniow w opanowaniu danych umiejetnosci
-poprawno$¢ wykonania (w stosunku do wlasnych mozliwosci)

Ad.3) Poziom sprawnosci fizycznej i jej postep - do oceny tego kryterium stuzg testy sprawnosci. W
testach tych wykorzystuje si¢ powszechnie stosowane mierniki np. z testu K. Zuchory- Indeks
Sprawnosci Fizyczne;j.

Ad.4) Postawy - za kazdy z wyzej wymienionych podpunktow uczen otrzymuje (+) lub (-) w
zalezno$ci od zaangazowania.

Uzyskanie przez ucznia trzech (+) skutkuje zamiang ich na ocen¢ bardzo dobra, natomiast trzy (-)
zamienione s3 na ocen¢ niedostateczng.

II. Kryteria na poszczegélne oceny:

Ocena celujaca

- uczen posiada umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie,
- samodzielnie rozwija wtasne uzdolnienia,

- osigga sukcesy w zawodach na szczeblu miejskim,



- systematycznie jest przygotowany do zajec ( strdj sportowy ),

- jego kultura osobista godna jest nasladowania,

- wyrdznia si¢ inicjatywa podczas lekcji, imprez sportowych itp.,

- chetnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu i sedziowaniu zawodow na terenie szkoty,
- propaguje zdrowy styl zycia w szkole 1 w §rodowisku.

Ocena bardzo dobra

- uczen catkowicie opanowat material programowy,

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

- systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng lub ma wysoka sprawno$¢ motoryczng i
utrzymuje ja na statym poziomie,

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci i utrzymuje je
na stalym poziomie,

- posiada duzy zas6éb wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- potrafi dokona¢ samooceny,

- SW0j3 postawg spoteczng, zaangazowaniem i stosunkiem do wychowania fizycznego zachgca
innych do uczestniczenia w lekcjach.

Ocena dobra

- uczen utrzymuje sprawnos$¢ motoryczng na stalym poziomie,

- mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze osiagnie¢ rozwoju sprawnosci motorycznej i
umiejetnosci sportowych,

- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

- opanowal w zasadzie materiat programowy,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie do§¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi,

- posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, potrafi wykorzystywa¢ w praktyce, przy
pomocy nauczyciela

- nie potrzebuje wickszych bodzcdéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i do§¢
dobre postepy w tym zakresie,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna

- uczen wykazuje spadek sprawnosci motorycznej,

- opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie,

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

- dysponuje przecigtng sprawnoscig motorycznag,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, tempie z wickszymi bledami
technicznymi,

- w jego wiadomosciach zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki,

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie, stosunku do
kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca

-uczen nie opanowat materiatu programowego i ma powazne braki,

- nie jest przygotowany do ¢wiczen (brak stroju),

- obniza si¢ jego sprawnos¢ motoryczna,

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejgtnosci,

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci i mozliwosci jej rozwoju,



- na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna

- uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajacych z realizacji programu,

- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej np. notoryczny brak stroju,

- nie przejawia checi do pracy nad swoja bardzo niska sprawnoscig fizyczna,

- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami, nie stara si¢ naprawi¢ tych btedow mimo zachgcen,
pomocy ze strony nauczyciela i wspotéwiczacych,

- nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawnosci fizycznej wynikajacej z
niewiedzy z zakresu kultury fizyczne;.

III. Uwagi koncowe

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw o sposobie i zasadach
oceniania.
2. Uczen moze by¢ zwolniony przez dyrektora szkoty po przedtozeniu stosownego
zwolnienia lekarskiego (wg procedur).
3. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.
4. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, z ktérych nie jest oceniany, po
przedltozeniu zaswiadczenia lekarskiego.
5. Uczniowie, ktorzy korzystaja ze zwolnienia, petnig podczas lekcji wychowania
fizycznego role ,,asystenta nauczyciela”
- pomagaja przy organizacji lekcji (np. pobieraja potrzebny sprzet sportowy),
- sedziuja,
- sporzadzaja potrzebng dokumentacje ( wpisuja wyniki, sporzadzaja listy startowe),
- dbaja o porzadek w pomieszczeniach na sprzgt sportowy.
6. W przypadku uczniéw korzystajacych ze zwolnien lekarskich czgsciowych, wynikajacych
z zaburzen statyki ciata (grupa dyspanseryjna Bk), prowadzone sg zastepczo, w miare
mozliwosci, ¢wiczenia z zakresu gimnastyki korekcyjne;.
7. Uczen jest zobowigzany do przynoszenia na lekcje wychowania fizycznego
odpowiedniego stroju :
- zmiennego obuwia sportowego na jasnej podeszwie,
- bialej koszulki bawelnianej i skarpetek,
- spodenek sportowych ( w razie potrzeb dresu ).
8. Mozna raz w semestrze zapomnie¢ stroju ( zgtosi¢ przed lekcja).
Kazdy kolejny brak stroju to (-) z postawy.
9. Pigciokrotny brak stroju obniza ocene semestralng o jeden stopien.
10. Oceny z waga:
Waga 3- zajecie podczas zawodow migdzyszkolnych miejsc I-III- ocena cel.
Waga 2- udziat w zawodach miedzyszkolnych, sprawdziany wg inwencji uczniow
Waga 1- oceny ze sprawdzianow umiejg¢tnosci
11. Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia, jak i rodzicow.
12. Oceny ze sprawdzianu uczen moze poprawic¢ lub zaliczy¢ (w wypadku niedyspozycji
lub nieobecno$ci) w ciggu dwoch tygodni.



13. W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczen lub jego
rodzice mogg zglosi¢ wniosek o egzamin klasyfikacyjny. Zgode na egzamin wyraza Rada
Pedagogiczna.

14. Zasady poprawiania ocen klasyfikacyjnych $rédrocznych:

- uczen ma prawo poprawic¢ ocen¢ klasyfikacyjng srodroczna, o ile ocena ta wynika z
ocen czastkowych za sprawno$¢ motoryczng, umiejetnosci ruchowe, elementy techniczne lub
wiadomosci, do 15 maja. Jezeli ocena wynika z braku aktywno$ci i zaangazowania ucznia na
lekcjach- nie ma on mozliwos$ci poprawy tej oceny.



